Tematyka tygodnia: WIELKANOC
SRODA
08.04.2020r.

Temat: CO WLOZYMY DO KOSZYKA WIELKANOCNEGO?

1) Masaz na dobry humor - dziecko wspoélnie z rodzicem wypowiada rytmicznie tekst
rymowanki.

Zeby byto nam wesoto, masujemy swoje czolo.

Raz, dwa i raz, dwa, kazdy tadne czoto ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa. Ladny jezyk kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala i zaspiewaj: la la la la.
Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz glowke tadng swojq i policzki, brode, czoto.
Poszczyp lekko calq twarz i juz dobry humor masz.



2) Welniany baranek — utrwalenie stow piosenki, melodii i ruchow. Ksztattowanie

koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

Welniany baranek:

Ten maly nasz baranek,
wszySciutko ma welniane.
Lali la, lali la, lali la. x2

Wetniane ma trzewiczki,
welniane rekawiczki.
Lali la, lali la, lali la. x2

Co tu robisz, baranku?
Chiodno dzisiaj od ranka,

chmurki w niebie jak pianka.

Lali Ia, lali Ia, la la.

Welniane masz trzewiczki,
welniane rekawiczki.
Lali la, lali la, lali la! x2

Ten maly nasz baranek
wszySciutko ma wetniane.
Lali la, lali la, lali la. x2

W kotnierzu futra petnym
ma lebek caly z wetny.
Lali la, lali la, lali la. x2

Slicznie ci jest, baranku,
W tym welnianym ubranku,
slicznie ci jest, baranku.
Lali Ia, lali la, la la.

W kotnierzu futra petnym
masz tebek caty z weilny.
Lali la, lali la, lali la! x2


https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

3) Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

Jak skutecznie myé rece»
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4) Czy umiesz tak jak ja?- zabawa z elementem réwnowagi. (Rodzic pokazuje ruch a
dziecko go nasladuje)

Czy umiesz tak jak ja:
-sta¢ na jednej nodze?
-narysowac stopq jajko na podtodze?
-podnies¢ noge zgietq w kolanie i klasngc¢ pod nig?
-zrobi¢ dwa kroki w przod z zamknietymi oczami?
-obrocic sie szybko i stang¢ na jednej nodze?

5) Co wlozymy do koszyka wielkanocnego? szukanie odpowiedzi na pytanie na
podstawie doswiadczen dziecka, rozmowy z rodzicem.

Rodzic opowiada dziecku, ze w Wielka Sobotg §wigcone sg wielkanocne koszyczki,
ktore wypetnione sg roznymi rodzajami pokarmow a nastepnie pokazuje, co powinno
znalez¢ si¢ w koszyczku wielkanocnym za pomocg ilustracji: malowane jajka (sa
symbolem odradzajacego si¢ zycia) — kraszanki (pomalowane na jeden kolor) i pisanki
(ozdabiane r6znymi wzorami i kolorami), chleb (ma zapewnia¢ ludziom dobrobyt i
pomyslnos¢), sol (chroni przed zepsuciem i ztem), chrzan (ma zapewni¢ zdrowie i
sprawnosc), kietbasa (zapewnia zdrowie), wielkanocna babka (jest symbolem
umiejetnosci 1 dostatku), baranek wielkanocny z czerwong choraggwia (symbol Jezusa
Chrystusa). Luzna rozmowa z dzieckiem o koszyczku wielkanocnym. Jak wyglada
koszyczek wielkanocny w domu.
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6) KARTA PRACY 23- Wdrazanie do podtrzymywania tradycji Swigtecznych.

7) Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztattowanie sprawnosci fizycznej.

— »Skaczace zabki” — dziecko ustawia si¢ na wyznaczonej linii i skacze np. od
poczatku do konca pokoju, nasladujac zabki. Po drodze, na hasto : hop, wykonuje
pelny obrét dookota wlasnej osi.

—,Jajko na lyzce” — Dziecko trzyma w rekach duzg tyzke, a na niej ugotowane na
twardo jajo. Jego zadaniem jest przej$¢ do rodzenstwa lub rodzica naprzeciwko w taki
Sposob, aby nie zrzuci¢ jajka z tyzki, za kazdym razem zwigkszajgc dzielaca
odleglos¢.

-, W koszyku” — Rodzic rzuca pitk¢ do dziecka, wymieniajac przy tym nazwy
réznych produktow spozywczych. Jesli dany produkt jest w koszyku, dziecko tapie
pitke i odrzuca ja do rodzica, a jesli produktu tam nie ma to dziecko nie tapie pitki.

8) ,,Koszyk wielkanocny”— cigcie, przyklejanie, ozdabianie. Rozwijanie inwencji
tworczej.

Dziecko rysuje na kartce koszyk wielkanocny. Nastepnie z kolorowego papieru
wycina to, co powinno si¢ w nim znajdowac, 1 przykleja do obrazka.



