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Temat dnia: Po co nam prad?

1) ,,Jazda samochodem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko trzyma
przed soba obrecz gimnastyczng badz inny przedmiot przypominajacy kierownicg.
Porusza si¢ swobodnie po sali. Gdy skrgca w prawo, obraca obrecz lekko w prawo,
gdy skreca w lewo — obraca obrgcz w lewo. Rodzic trzyma w reku dwie kartki
papieru zielong 1 czerwong. Gdy w gorze jest kartka zielona, dziecko porusza si¢ po

sali, gdy rodzic zmieni kolor kartki na czerwony, ,,samocho6d” si¢ zatrzymuje.

2)Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.



3),,Po co nam prad?” — rozmowa na temat sposobow wykorzystania pradu na
podstawie do§wiadczen dziecka oraz pierwszej czesci opowiadania Grzegorza
Kasdepke Pstryk oraz karty pracy ( strona 28)

Dziecko siedzi przy stoliku. Rodzic czyta opowiadanie:

Pstryk

Grzegorz Kasdepke

— Uwazaj, teraz bedzie si¢ dziato — mruknat Dominik, wlaczajac elektryczny czajnik.
Zanim Junior zdazyt podkuli¢ ogon, w calym domu btysneto, hukngto — a potem
zapadla ciemnos$¢. 1 cisza. Przestato gra¢ radio, przestaty pracowa¢ lodéwka 1 pralka,
przestat dziata¢ komputer, 1 nawet Junior przestat sapa¢, cho¢ nie byt przeciez na
prad. Wida¢, wszystko to zrobito na nim spore wrazenie. Pierwsza odezwata si¢
babcia Marysia. — Dominik! — zawotata z duzego pokoju.

— To twoja sprawka?! — Prowadze wyktad — odkrzyknat dyplomatycznie Dominik. —
O czym?!

— Gtos babci dochodzit juz z korytarza. — Nie mow, ze o elektrycznosci! — Moge nie
mowic... — mrukngt Dominik. — Hau! — dodat mu otuchy Junior. Zza drzwi dobiegt
ich szelest, trzask, odglosy majstrowania przy elektrycznych korkach — i naraz z
gtosnika radia poptyneta muzyka, a lodowka wzdrygneta sig, jak po przebbudzeniu z
krétkiej drzemki, 1 znowu zaczeta pracowac. Dominik i Junior zmruzyli oczy. —
Przeciez tata ci mowil — zasapata babcia, wchodzac do kuchni — Zeby$ nie wigczat
tego czajnika, gdy pracuje pralka, tak?! Jutro przyjda elektrycy 1 wszystko naprawig!
A na razie trzeba uwazac! Bo przewody elektryczne w tym mieszkaniu sg za stabe, i
to dlatego! Chcesz wywota¢ pozar?! — Hau! — uspokoit jg Junior. Ale babcia Marysia
nie byta uspokojona; zakazata Dominikowi zabaw w kuchni, przez co dalsza cz¢$¢

wyktadu musiata odby¢ si¢ w tazience.

4) Praca z Kartami pracy strona 28 — ¢wiczenie pamieci. Dziecko koloruje
elementy, ktoére wystapity w opowiadaniu Grzegorza Kasdepke Pstryk (czajnik

elektryczny, radio) i dorysowuje jeszcze dwa (pralka, lodowka). Liczy, ile jest teraz



urzadzen na obrazku i rysuje tyle samo kresek w ramce ( potrzebne beda kredki )

5),,Przestrogi Dominika”— zasady korzystania z urzadzen elektrycznych na

podstawie drugiej czesci opowiadania Grzegorza Kasdepke Pstryk.

Pstryk

Grzegorz Kasdepke
— Tak, z elektrycznoscig nie ma zartow — westchngt Dominik.

— Na przyktad najglupsze, co mozna zrobi¢, to suszy¢ sobie wlosy w wannie. Bo
jakby suszarka wpadta do wanny, to... Junior zawyt rozpaczliwie, dajac do

Zrozumienia, ze wie, co by si¢ stato, gdyby suszarka wpadta do wanny.

— Tak samo glupie — kontynuowat Dominik — jest wtykanie r6znych przedmiotow do
dziurek od kontaktu! Albo przecinanie przewodoéw elektrycznych! Jezeli zobacze
kiedys, ze to robisz, to koniec, zakaz wychodzenia na spacery!

Junior, gdyby byto to mozliwe, podwinalby nie tylko ogon, ale i uszy, nos oraz catego
siebie.

— Niemadrze jest takze — ciggnat zadowolony z siebie Dominik — ciggna¢ za kabel
jakiego$ urzadzenia, zeby je wylaczy¢, bo tatwo taki kabel przerwac! Ani podiaczac
zbyt wielu urzadzen do jednego gniazdka! I, i... stuchasz mnie? — Hau... —
odszczeknat zrezygnowany Junior.

— No tak, moze to za duzo jak na jeden raz — zgodzit si¢ Dominik.

— Najwazniejsze jest jedno: nie wolno bawi€ si¢ elektrycznoscig! Zrozumiales? —
Hau! — zapewnit Junior.

Po czym podskoczyt wysoko, pstryknat nosem wytacznik §wiatta — 1 wyktad zostat

zakonczony.

Rodzic pyta dziecko :

-Jakie zasady korzystania z urzadzen elektrycznych przekazat Dominik Juniorowi?



6) Zestaw ¢wiczen ruchowych:

»Rakieta” — dziecko stoi na dywanie, nasladujac rakiete przy starcie. Klaszcze
wolno w rece 1 tupig, jednoczes$nie pochylajac si¢ raz w lewa, raz w prawg strong.
Potem przyspiesza tempo klaskania i tupania.

Obraca si¢. Szybko uderza dtonmi w kolana. Prawg dtonig zatacza kotka przed nosem

1 jednoczesnie ,,bzyczy”. Podskakuje, wyciagajac rece do géry z okrzykiem: Hura! —

» Taniec w kosmosie” — Rodzic daje dziecku pompony lub chustki do raczek.
Dziecko potrzasajg, wymachuja pomponami do melodii dowolnej piosenki.

Wykonuje wymyslony taniec.

7) Inscenizacja do piosenki — Sprzatanie Ziemi

https://www.youtube.com/watch?v=wzuAW3IN{MHQ& feature=youtu.be&fbclid=IwAR1-
OLmuHDNpOnjwYGOtiYWLrO130GHg5kjV8269N1gvoU-DzF{fEFshArFI
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