PIATEK

17.04.20r

Temat dnia: Co zrobie dla Ziemi?

1) ,,Co powiedzialyby zwierzeta? — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przedziela pokdj na dwie czesci. Dziecko wyobraza sobie, ze w pierwszej
czesci jest piekny las, a w drugiej — las zniszczony (potamane rosliny, brudne rzeki i
jeziora, wszedzie Smieci).

Rodzic z dzieckiem dzielg si¢ — na zwierzeta, ktore zyja w jednym lesie i na te, ktore
zyja w drugim. Siadaja w odpowiednich ,,lasach”. Zamykaja oczy 1 wyobrazajg sobie
siebie jako lesne zwierze.

Rodzic podpowiada, jakie to moga by¢ zwierzeta. Dziecko otwiera oczy 1 mowi to,
co powiedziatoby zwierze, gdyby mieszkato w takim lesie.

Rodzic pyta dziecko:

-Co mozemy zrobi¢, by wszystkie zwierzeta byty zdrowe 1 szczesliwe?



2) ,,WyScigi dzdzownic” — zabawa ruchowa z elementem petzania.

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu wzdtuz jednej linii. Zadaniem dziecka jest jak
najszybsze dotarcie do wyznaczonej linii, pelzngc jak dzdzownica ( dziecko lezy na
brzuchu, przedramiona oparte o podtoge, podnosibiodra do goéry i opuszcza je z

jednoczesnym przesuni¢ciem si¢ do przodu)

3) Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

4),,Co zrobie¢ dla Ziemi?” — gra dydaktyczna.




Rodzic uktada na podtodze kartki A4 z numerami od 1 do 20 (przy numerze 20 lezy

ilustracja przedstawiajgca pigkny las oraz kartka z napisem META).

Przed kartkg z numerem 1 Rodzic ustawia pionki — dwa kregle — oraz ktadzie kartke
z napisem START.

Rodzic dzieli si¢ z dzieckiem kolorami pionkéw.

Celem gry jest dotarcie do lasu — pola z numerem 20.

Dziecko 1 rodzic kolejno rzucaja kostka. Stajg na okreslonym polu. Kazde pole od 1
do 20 ma przypisane znaczenie.

Jesli jest ono dobre dla srodowiska, gracz przesuwa si¢ o kilka pol do przodu, a jesli
zte — cofa sie.

Znaczenie kolejnych pol:

1. Pomagacie sprzatac las. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

2. Wylaczacie $wiatto, gdy wychodzicie z pokoju. Przesuwacie pionek o 3 pola do



przodu.

3. Pomagacie lesniczemu doktada¢ jedzenie do pasnika dla zwierzat. Przesuwacie
pionek o 2 pola do przodu.

4. Po pikniku zostawiliscie $mieci w lesie. Cofacie si¢ o 2 pola.

5. Kupujecie z rodzicami energooszczedne zarowki. Przesuwacie pionek o 1 pole do
przodu.

6. Urwaliscie galezie, aby zrobi¢ z nich miecze. Cofacie si¢ o 2 pola.

7. Myjecie zgby przy zakreconym kranie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

8. Wtozyliscie kij w mrowisko. Cofacie si¢ o 1 pole.

9. Pomagacie sadzi¢ drzewa. Przesuwacie pionek o 3 pola do przodu.

10. Glosno krzyczycie w lesie, uciekajg zwierzeta, odlatujg ptaki. Cofacie si¢ o 2
pola.

11. Dokarmiacie ptaki w czasie mrozow. Przesuwacie pionek o 1 pole do przodu.

12. PosadziliScie na balkonie kwiaty 1 je podlewacie. Przesuwacie pionek o 2 pola do
przodu.

13. Podeptaliscie grzyby. Cofacie si¢ o 2 pola.

14. Segregujecie $mieci. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

15. Namawiacie rodzicow, aby zatadowywali pralke 1 zmywarke do petna i dopiero
wtedy uruchamiali urzadzenie. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.

16. Ztapaliscie biedronke 1 wtozyliscie ja do pudetka od zapalek. Cofacie si¢ o 2 pola.
17. Ubrania, z ktorych wyrosliscie, oddajecie innym dzieciom. Przesuwacie pionek o
2 pola do przodu

18. Do przedszkola przychodzicie z rodzicami pieszo, bo mieszkacie niedaleko, a
jadace samochody zatruwaja srodowisko. Przesuwacie pionek o 2 pola do przodu.
19. Wyrzucacie kartke zapisang tylko z jednej strony. Cofacie si¢ o 1 pole.

20. Gratulacje! Mozecie pospacerowac po picknym lesie! Zwycieskg grupe wszyscy
nagradzaja oklaskami.

( Potrzebne bedzie - kartki A4 z numerami od 1 do 20, duza kostka do gry, 2
kregle, ilustracja przedstawiajgca piekny las, kartki A4 z napisami : START,
META)



5) ,,Pomoge Michalowi segregowa¢ Smieci”— praca z Kartami Pracy strona 29.

6) ,,Czy wiem, jak chroni¢ mojg planete?” — quiz ekologiczny.

Pytania:

1. Co robimy, by oszczgdza¢ wodg?

2. Jak zachowujemy si¢ w lesie, by nie ptoszy¢ zwierzat?

3. Kiedy nalezy dokarmia¢ ptaki?

4. Co nalezy zrobi¢, gdy wychodzimy z pokoju lub tazienki?

7) ,,Ziemia, powietrze, ogien” — zabawa ruchowa. Dziecko biega swobodnie po sali
w rytm tamburyna. Na hasto Rodzica : Ziemia — ktadzie si¢ na plecach na dywanie,
nogi i rgce wyprostowane. Na hasto: Powietrze — kleczy, kotyszac si¢ na boki z
wysoko podniesionymi rekami. Na hasto: Ogien — staje nieruchomo z szeroko

rozstawionymi r¢kami 1 nogami.



