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1) ,,Poznajemy blizej map¢ Polski ” — praca z mapa.

Dziecko stucha pierwszej zwrotki hymnu — Mazurka Dabrowskiego ( zatacznik nr 1)
— w postawie na bacznosc.

Rodzic mowi dziecku, kiedy hymn jest grany, w czasie jakich uroczystosci. Po
wystuchaniu hymnu dziecko siada przy mapie Polski ( zatacznik nr 2)

Rodzic za pomocg wskaznika pokazuje obszar Polski wyznaczony granicami.
Wyjasnia, ze na pétnocy Polski lezy Morze Baltyckie. Dziecko obiema rekami
pokazuje fale na morzu. Rodzic pyta dziecko, jakim kolorem jest zaznaczone morze
na mapie (niebieskim). Pokazuje takze inne elementy oznaczone na niebiesko: rzeki 1
jeziora. Rodzic wskazuje pasma gor na potudniu Polski i pyta, jakim kolorem sg
oznaczone (brazowym). Rodzic wyjasnia, ze migdzy morzem i gbrami jest na mapie

kolor zielony oznaczajacy niziny, czyli tereny dos¢ ptaskie, nisko potozone.

2),,Kolory na mapie” — praca z Kartami pracy strona 34. Rodzic rozmawia z
dzieckiem o tym, co przedstawia mapa z Karty pracy.

Niebieskimi liniami sg zaznaczone rzeki: Wista 1 Odra.

W centralnej czesci kraju kolorem zielonym sg zaznaczone niziny.

Na potnocy — Morze Battyckie (dziecko odpowiada, ze trzeba pomalowac te czgs$¢ na

niebiesko), a na nim statek.



Na potudniu — gory (dziecko odpowiada, ze trzeba pokolorowac je na bragzowo)
Rodzic pyta dziecko, w jakiej miejscowosci jest ich przedszkole.
Z pomocg rodzica zaznaczaja t¢ miejscowos¢ na mapie. Po wykonaniu zadania z

mapg dziecko koloruje flage.

3) Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych

4) ,,Wyruszamy na wycieczke po Polsce!” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic wyznacza na podlodze symboliczne granice Polski (za pomocg sznurka lub
papieru toaletowego).,,Granica” powinna by¢ w kilku miejscach przymocowana do
podiogi tasmg dwustronng. Na wyodrebnionym w ten sposéb terenie Rodzic uktada
ilustracje przedstawiajace charakterystyczne krajobrazy naturalne Polski: nadmorski,
go6rski, nizinny.

Dziecko ustawia si¢ i jedzie — najpierw dookota granic Polski, w rytm piosenki
Jedzie pociag z daleka ( zatgcznik nr 3).

Gdy Rodzic wyltacza piosenke, dziecko zatrzymuje si¢ przy wybranej ilustracji.
Rodzic pokazuje ruch kojarzacy si¢ z danym miejscem, a dziecko nasladuje:

— krajobraz nadmorski — fale, ptywanie, budowanie babki z piasku, fruwajace mewy.
— krajobraz gorski — zjazdy na sankach/nartach, wchodzenie pod gore.

— krajobraz nizinny — poruszajace si¢ korony drzew, zbieranie grzybow.



Krajobraz nadmorski:

Krajobraz gorski:




Krajobraz nizinny:

5) ,,Tu mi si¢ podoba!” — malowanie farbami wybranej krainy Polski.

Rodzic prosi dziecko , aby doktadnie przyjarzato si¢ przedstawionym krajobrazom,
bo za chwile bedzi¢ malowac t¢ kraing geograficzng, ktdra najbardziej mu si¢
spodobata. Dziecko siada przy stoliczku 1 maluje krajobraz farbami.

Rodzic zachegca, aby zamalowalo calg powierzchnie kartki.



