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Temat dnia: JAK PORADZE SOBIE Z HALASEM?

»Jak poradze sobie z halasem?” — rozmowa na temat tego, jak nalezy dba¢ o swoje
uszy na podstawie doswiadczen dzieci, zabawy dydaktycznej i karty pracy nr 36.

—,,Co to za dzwiek?” — zabawa dydaktyczna. Dziecko siedzi z zamknigtymi oczami
na dywanie. Rodzic prezentuje r6zne odglosy a zadaniem dziecka jest odgadna¢, co to
za dzwigk:

-zatrzaskiwanie drzwi,

-stawianie kubka na stole,

-szeleszczenie pogietq kartkg papieru,

-gwizdanie na gwizdku,

-glosne tupanie,

-przewracanie stron w ksigzce,

-przelewanie wody z kubka do kubka,

-przesypywanie klockéw, gra na tamburynie.

Rodzic kieruje pytania do dziecka:

-Ktore z tych odgtosow byly dla Ciebie przyjemne?
-Ktore byly nieprzyjemne?
-Jak myslisz dlaczego?
-Dlaczego jedne dzwieki sq dla nas przyjemne, a inne nie?
-Od czeqo to zalezy?



Rodzic méwi dziecku o szkodliwosci halasu dla naszego zdrowia (pogorszenie lub
utrata stluchu, zmeczenie, bol glowy, rozdraznienie, niepokdj, ptacz u malych
dzieci).

— Wykonanie karty pracy nr 36 — odszukiwanie przedmiotow wydajacych ciche
dzwigki. Rodzic czyta polecenie. Dziecko wykonuje zadanie.

2. ,,Po cichutku” — zabawa ruchowa.

- ,,Gdzie jestes?” — W srodku kregu jest dwoje dzieci (lub dziecko z rodzicem) z
zawigzanymi oczami. Jedno z nich szuka drugiego, wolajac je po imieniu, np. Olu,
gdzie jestes? Drugie dziecko odpowiada — Tutaj. Moga powtarza¢ to wielokrotnie, az
si¢ znajda.

-, Lustro" - Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic wykonuje pewne ruchy
(kuca, podnosi noge, rgke, robi ,,miny"). Dziecko nasladuje ruchy rodzica.

3. Sposoby na ograniczenie halasu;
- pokazujemy dziecku ilustracje/rekwizyty: stopery, stuchawki ochraniajgce stuch
- rozmawiamy o zawodach, ktore potrzebuja takich rekwizytow, a takze o innych
pomystach ludzi na ograniczenie hatasu (odizolowanie zrodet hatasu, dzwigkoszczelne
okna, ekrany izolacyjne, obudowy dZzwigkochtonne)




4. Cwiczenia oddechowe (uspokajajace):

-,,.9mok” — wdychamy powietrze nosem, a wydychamy powietrze buzig (tak jak smok
zieje ogniem)

- ,,Pizza” — wyobraz sobie, ze na dtoni masz kawatek goracej, pachnacej pizzy.
Najpierw wachasz zapach pizzy nosem, a potem studzisz jg ustami, wydychajac
powietrze.

5. Zajecia wyrownawcze i rozwijajace- Rodzic zachgca dziecko do wyrazistego
wymawiania lamancow jezykowych:

-Kra kre mija,
-Lis ma norg,
-Stét z powytamywanymi nogami,
- Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego,
-Zab — zupa zgbowa,
-dab — zupa d¢bowa.

6. ,,Ucho — dzieki niemu stysze¢” — wykonanie modelu ucha z plasteliny. Rodzic
thumaczy dziecku, ze:

Narzgdem stuchu sq uszy, to dzieki nim styszymy. Mozna zamkng¢ oczy i nie widzimy,
mozna wstrzymac¢ oddech, gdy nie chcemy wgcha¢, ale nie mozna zamkng¢ ucha.
Zmyst stuchu, tak jak serce pracujq nawet wtedy, gdy spimy. Dotknij delikatnie swoich
uszu. To czego dotykasz, to matzowina uszna, czes¢ ucha zewnetrznego, bo ucho to nie
tylko to, czego dotykasz, duza czes¢ aparatu stuchowego znajduje si¢ w srodku gltowy
— to ucho wewnetrzne. Jeszcze raz dotknij matzowiny usznej, to ona zbiera wszystkie
dzwigki z otoczenia, ktore przedostajq sie do otworu w uchu — czyli wewnetrznego
przewodu stuchowego. Dzwigk jest wibracjg powietrza, ktora naptywa do nas falami.
Fale te uderzajg w btong bebenkowq, ktora przekazuje dzwiek za pomocg nerwow do
mozgu. Mozg rozpoznaje dzwigk i informuje nas co stychac.

Dziecko lepi z plasteliny model ucha zewngtrznego.

7. Praca plastyczna: CISZA I HALAS- rozwijanie kreatywnosci dziecka

- na podzielonej na pét kartce dziecko maluje farbami na jednej czesci CISZE , a na
drugiej HALAS.
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