Tematyka tygodnia: WRAZNIA 1 UCZUCIA

PONIEDZIALEK

11.05.20r

Temat dnia: CO MNIE CIESZY?

1) ,,Znaki uczu¢” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic rozdaje dziecku obrazek przedstawiajacy rozne uczucia: rados¢,
smutek, zdziwienie, strach.
Dziecko siada przy stoliku ktadzie obrazki przed sobg. Rodzic wymienia po kolei
nazwy uczu¢. Dziecko podnosi po kolei kazdy obrazek przygladajac mu si¢ 1
probuje zrobi¢ ming jaka znajduje si¢ na obrazku.

Dziecko podaje przyktady sytuacji, podczas ktorych przezywato te uczucia.
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2)”Co mnie cieszy?” — rozmowa na temat sytuacji wywotujacych rézne

uczucia na podstawie Karty pracy strona 37 i doswiadczen dziecka.

Dziecko otwiera karty pracy na stronie 37. Opowiada, co znajduje si¢ na
rysunkach. Dziecko nakleja w okienkach symbole uczu¢ — smutku, zdziwienia,
strachu lub rados$ci. Po wykonaniu ¢wiczenia dziecko siada przy stoliku ze
znakiem przedstawiajagcym rado$¢. Dziecko opowiada, jakie sytuacje wywotuja

W nim to uczucie.

3) Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

4),,Cieszy mnie taniec” — improwizacje taneczne do piosenki Ptak Nijaki

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=99ueGwywJQg

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Jak si¢ czujesz po tancu?



https://www.youtube.com/watch?v=99ueGwywJQg

5) ,,Moje emocje”- kolorowanki tematyczne.
Plansze tematyczne i kolorowanki dostgpne w zalacznikach.

6) ,,Zegar emocji”- wykonanie zegara emocji oraz pokolorowanie go. Zegar
jest pomoca , ktéra utatwi nam poznawanie podstawowych emocji, jakie moze
odczuwac dziecko. Dziecko ustawia wskazowke zegara na odpowiedni symbol

emocji (np. ztos¢, rados¢) jaki odczuwa w danym momencie 1 stara si¢ ja
nazwac.

Wersja dla dziewczynek 1 chtopcow dostepna w zatacznikach.
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