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1) „Znaki uczuć” – zabawa dydaktyczna. 
 

Rodzic rozdaje dziecku obrazek przedstawiający różne uczucia: radość, 

smutek, zdziwienie, strach. 

Dziecko siada przy stoliku kładzie obrazki przed sobą. Rodzic wymienia po kolei 

nazwy uczuć. Dziecko podnosi po kolei każdy obrazek przyglądając mu się i 

próbuje zrobić minę jaka znajduje się na obrazku. 
 

Dziecko podaje przykłady sytuacji, podczas których przeżywało te uczucia. 
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2)”Co mnie cieszy?” – rozmowa na temat sytuacji wywołujących różne 

uczucia na podstawie Karty pracy strona 37 i doświadczeń dziecka. 
 

 

Dziecko otwiera karty pracy na stronie 37. Opowiada, co znajduje się na 

rysunkach. Dziecko nakleja w okienkach symbole uczuć – smutku, zdziwienia, 

strachu lub radości. Po wykonaniu ćwiczenia dziecko siada przy stoliku ze 

znakiem przedstawiającym radość. Dziecko opowiada, jakie sytuacje wywołują 

w nim to uczucie. 

 
 

3) Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych. 
 
 

 

4)„Cieszy mnie taniec” – improwizacje taneczne do piosenki Ptak Nijaki 
 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=99ueGwywJQg 

 
 

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Jak się czujesz po tańcu? 

 

 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=99ueGwywJQg


 

5) „Moje emocje”- kolorowanki tematyczne. 

 

Plansze tematyczne i kolorowanki dostępne w załącznikach. 

 

6) „Zegar emocji”-  wykonanie zegara emocji oraz pokolorowanie go. Zegar 

jest pomocą , która ułatwi nam poznawanie podstawowych emocji, jakie może 

odczuwać dziecko. Dziecko ustawia wskazówkę zegara na odpowiedni symbol 

emocji (np. złość, radość) jaki odczuwa w danym momencie i stara się ją 

nazwać.  

 

Wersja dla dziewczynek i chłopców dostępna w załącznikach. 

 

 

 


