Tematyka tygodnia: WRAZENIA 1 UCZUCIA

SRODA
13.05.20

Temat dnia;: CIEMNOSC JEST NIEZWYKEA!

1. ,,Szukamy ciemno$ci”— zabawa integracyjna, przygotowanie do tematu dnia.
Zachgcanie dzieci do wspotdziatania.

Rodzic wraz z dzieckiem, chodza i szukaja najciemniejszego miejsca. Po wspdlnym
ustaleniu, gdzie ono jest, wszyscy udaja si¢ tam i siadajg. Dziecko i rodzic, zamykaja
oczy, trzymajac si¢ za rece. Opowiadaja, jak si¢ czuty w ciemnosci.

2. ,,Ciemno$¢ jest niezwykla” — rozmowa na temat ciemnosci i oswajania si¢ z nig na
podstawie doswiadczen dziecka i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny Ciemnego pokoju
nie trzeba si¢ ba¢. Wdrazanie do umiejetnosci niwelowania strachu przed ciemnoscia.
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Ciemnego pokoju nie trzeba si¢ baé
Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac,
bo W ciemnym pokoju czar moze sig stac...
Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem sie swieci...
Ach! W ciemnym pokoju wsrod tozka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach!' W ciemnym pokoju podobno na pewno
zobaczy¢ sie mozna ze Spigca Krélewng...
Ach!' W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotow najciekawszq bajke,
a wysoka czapla chodzi wcigz po desce i pyta si¢ dzieci:
Czy powiedziec jeszcze?

Pytania do dziecka:
-Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba si¢ bac¢?

-Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?
-Co wy widzisz, gdy jestescie w ciemnym pokoju?

-Czy to jest mite? Dlaczego?
-Jakq milg postaé chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

3. ,Straszydlo” — praca plastyczna.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o tym, czego si¢ boi, CO mu pomaga przezwyciezy¢
strach. Wspdlnie z rodzicem wymysla, jak moze wyglada¢ strach. Po rozmowie

dziecko, siada przy stoliku, i probuje narysowac¢ straszydto a nastgpnie ozdabia je
papierem kolorowym, farbami lub plasteling.

Po wykonaniu pracy dziecko konczy zdanie: Moje Straszydio jest straszne, bo
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4. ,,Celne rzuty” — Doskonalenie umiej¢tnosci rzutu do celu.

Zabawa z woreczkami (mogg to by¢ piteczki, kamyczki, klocki lub misie pluszowe).
Rodzic ktadzie na dywanie obrecz (moze by¢ pudetko, wiaderko itp.). Dziecko rzuca
woreczkiem do obreczy. Dziecko liczy, ile woreczkow jest w kregu. Gdy dziecko

samodzielnie policzy, nagradzamy je brawami.

5. Wdrazanie do systematycznego stosowania zabiegéw higienicznych po zabawie i
przed positkami.

6. ,,Figurki”— zabawa nasladowcza, ksztattowanie ogolnej sprawnosci fizyczne;.

— . Figurki” — dziecko swobodnie chodzi po pokoju w rytm dowolnego utworu. Po

zatrzymaniu nagrania Rodzic mowi: Figurko, figurko zamien sig w... — tutaj pada
nazwa przedmiotu, zwierzgcia lub rosliny, w zalezno$ci od wyobrazni Rodzica.
Zadaniem dziecka jest przybranie wymys$lonej pozy i zastygnigcie w bezruchu na

kilka sekund.

7. Zajecia wyréwnawcze i rozwijajace. Wspomaganie rozwoju malej motoryki.

Rodzic proponuje dziecku wykonanie z klockow pokoju dla ,,Straszydtg” i zabawe

nim.
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